
 

 

 

 

 

Welche Regeln gelten bei uns zu Hause? 
 



 

 

 

 

 

Wo und wie informiere ich mich über 
die neusten Apps und Trends? 



 

 

 

 

 

Wie wehre ich mich gegen den Druck 
von aussen? 



 

 

 

 

Weitere Themen? 
 


